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PLANIFICAGAO DE CIENCIAS NATURAIS - 9° ANO

Ano letivo 2021-2022

1°Periodo
Tempo de
aplicacao
A Al : previsto
Temas Subtemas Acgoes Estratéegicas de Ensino P et
semanas do
periodo)
Promover
. , - - A aquisicdo de conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos aos contelidos
Viver melhor na Saude Individual e das AE
Terra Comunitaria
- Atividades de laboratorio como:
Importancia da Salde - Analise de um rétulo de um alimento
individual e comunitaria |- Identificacdo de nutrientes em alimentos
na qualidade de vida da
populacdo - A criatividade;
- O pensamento critico e analitico.
~5/13

Estratégias de promocao
de saude

- Atividades de pesquisa;

- O aprofundamento de informacao;

- Recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo.
- A aceitacdo ou argumentacgao de pontos de vista diferentes;

- O respeito por diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

- Tarefas de sintese, de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;
- O registo seletivo;

- A organizacgdo e elaboragdo de planos gerais, esquemas;

- O estudo auténomo.

- O saber questionar uma situacao;

- A organizacao de questOes para terceiros, sobre contelidos estudados ou a

estudar;
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Organismo humano
em agao

Niveis estruturais do
corpo humano

- A interrogacgdo sobre o seu proprio conhecimento prévio.

- AgOes de comunicagdo uni e bidirecional;

- AcOes de resposta, apresentacgao, iniciativa;

- AcgOes de questionamento organizado.

- AcoOes de auto andlise;

- A identificacao de pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

. o . - A descricao de processos de pensamento usados durante a realizagao de uma ~4/13
Alimentacao saudavel no
equilibrio do organismo tarefa ou abordagem de um problema;
humano - A consideragao do feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;
Importancia do sistema |- A reorientacdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo.
digestivo no equilibrio do | - A colaboragio com outros e o apoio a terceiros, em tarefas;
organismo humano - O fornecimento de feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes; ~4/13
Importancia do sangue - O apoio aNatuag(")es Uteis .p.ara outros (trabalhos de grupo). .
no equilibrio do - A assuncao de responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;
organismo humano - A organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;
- A assuncdo e cumprimento de compromisso e a contratualizacdo de tarefas;
- A apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliacao;
- A apresentacao aos outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu;
- AcOes solidarias para com outros;
- O posicionamento perante situagdes dilematicas de ajuda a outros e de protegdo
de si;
- A disponibilidade para o autoaperfeicoamento.
Total de tempos previstos do 1° periodo. 39 aulas
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29%Periodo

Tempo de
aplicagao
Temas Subtemas Acoes Estratégicas de Ensino (Noggg‘;;jzﬁotal
semanas do
periodo)
Promover
Organismo humano |- A aquisicdo de conhecimento, informacdo e outros saberes, relativos aos contetidos
em equilibrio das AE.
Viver melhor na o o
Terra Transmissdo da vida |- At|V|dade§ de laboratorio como: . o
- Observagao de amostras sangue ao microscopio
Funcionamento do - Colocar um preservativo num modelo ~4/12
sistema reprodutor - Descrever a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero, com base numa
humano atividade prética.
Sexualidade - Pesquisa orientada sobre doacao de érgdos e transplantes
- A criatividade;
Importancia do sangue |- O pensamento critico e analitico.
no equilibrio do - Atividades de pesquisa;
organismo humano - O aprofundamento de informacao; ~2/12
- Recolha de dados e opiniGes para analise de tematicas em estudo.
- A aceitacdo ou argumentacao de pontos de vista diferentes;
- O respeito por diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.
- Tarefas de sintese, de planificacdo, de revisdo e de monitorizacao;
Organismo humano |- O registo seletivo;
em agao - A organizagao e elaboragdo de planos gerais, esquemas;
- O estudo auténomo.
- O saber questionar uma situacao;
Importancia do sistema |- A organizagao de questdes para terceiros, sobre conteldos estudados ou a
cardiovascular no estudar; ~2/12
equilibrio do organismo | - A interrogacdo sobre o seu préprio conhecimento prévio.
humano - Acdes de comunicagdo uni e bidirecional;
Importancia do sistema - Ag(:)es de respo.sta, apresentagéc?, iniciativa;
linfatico no equilibrio - AcOes de questionamento organizado.
humano - Agdes de auto analise; 112

- A identificacao de pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
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Influéncia do ambiente
e dos estilos de vida no
sistema respiratorio

Medidas de suporte
basico de vida

- A descricao de processos de pensamento usados durante a realizacao de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- A consideracdo do feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- A reorientacdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo.

- A colaboragdo com outros e o apoio a terceiros, em tarefas;

- O fornecimento de feedback para melhoria ou aprofundamento de agdes;

- O apoio a atuacgdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

- A assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;

- A organizagdo e realizagdo autonoma de tarefas;

- A assuncdo e cumprimento de compromisso e a contratualizacdo de tarefas;

- A apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliacao;

- A apresentagdo aos outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu;
- AcOes solidarias para com outros;

- O posicionamento perante situacoes dilematicas de ajuda a outros e de protecdo
de si;

- A disponibilidade para o autoaperfeicoamento.

~2/12

~1/12

Total de tempos previstos no 2° periodo

36 aulas
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3%periodo

Tempo de
aplicacao
Temas Subtemas Acoes Estratégicas de Ensino (Noggg‘a';jg/‘;otal
semanas do
periodo)
Promover
- A aquisicao de conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos contelidos
Regulagao do das AE.
organismo humano
Papel do sistema - Atividades de laboratério como: ’
hormonal na regulacdo - Ilustrar a anatomia e a morfologia do rim, a partir de uma atividade pratica.
. i ~2[7
Viver melhor na do organismo humano o
- A criatividade;
Terra Importancia da funcéo |- 0 pensamento critico e analitico.
excretora? na regulagao - Atividades de pesquisa;
do organismo humano - O aprofundamento de informacao; o7
Papel do sistema nervoso | " Recolha de dados e opinides para analise de tematicas em estudo.
no equilibrio do - A aceitagao ou argumentagao de pontos de vista diferentes;
organismo humano - O respeito por diferencas de caracteristicas, crengas ou opinioes.
- Tarefas de sintese, de planificagdo, de revisdo e de monitorizagdo;
- O registo seletivo; ~3/7

Importancia do
conhecimento genético

- A organizacgao e elaboracdo de planos gerais, esquemas;

- O estudo auténomo.

- O saber questionar uma situacao;

- A organizagdo de questdes para terceiros, sobre conteudos estudados ou a
estudar;

- A interrogagdo sobre o seu proprio conhecimento prévio.

- Acbes de comunicacgao uni e bidirecional;

- AcOes de resposta, apresentacgao, iniciativa;

- AgOes de questionamento organizado.

- Agdes de auto analise;

- B
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- A identificacdo de pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- A descricao de processos de pensamento usados durante a realizacao de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- A consideracgdo do feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes;

- A reorientacdo do seu trabalho, individualmente ou em grupo.

- A colaboracao com outros e o apoio a terceiros, em tarefas;

- O fornecimento de feedback para melhoria ou aprofundamento de agoes;

- O apoio a atuacgdes Uteis para outros (trabalhos de grupo).

- A assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;

- A organizagdo e realizagdo autonoma de tarefas;

- A assuncdo e cumprimento de compromisso € a contratualizacao de tarefas;

- A apresentacao de trabalhos com auto e heteroavaliagao;

- A apresentacdo aos outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu;
- AcOes solidarias para com outros;

- O posicionamento perante situacdes dilematicas de ajuda a outros e de protecdo
de si;

- A disponibilidade para o autoaperfeicoamento-:

Total de tempos previstos no 3° periodo.

21 aulas
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